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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Ursprung der Generationen-Spielplatze

- entstanden im Geiste der
~Traditionellen Chinesischen
Medizin“ den Korper zu trainieren

- erste Outdoor-Fitnessparks bereits
vor Uber 20 Jahren in China

- gehoren heute |n Chlnas Stadtblld



http://www.xinhuanet.com/chinanews/2006
http://www.xinhuanet.com/chinanews/2006
http://pic.northeast.cn/0/01/46/15/1461538_999847.jpg
http://yingp.shqp.gov.cn/img/2004

Entwicklung Ziele

Ausstattung

Beispiel

Ursprung der Generationen-Spielplatze

Spanien:

'_='f.':f #hitp://pedrocastro.§
| | A
Generationen-Spielplatze sind
heute Standard
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http://pedrocastro.getafe.es/wp-content/uploads/mayores/parques.jpg
http://www.elperiodicodelasierrasur.es/images/paguadulce01.jpg

Entwicklung Ziele Ausstattung

Beispiel

Ursprung der Generationen-Spielplatze
Finnland:

Studie der Universitat Lappland:

e 65 bis 8ljahrige Testpersonen

nutzten regelmalig Klettergeruste und Sprossenleitern
e und verbesserten:

e Gelenkigkeit

e Schnelligkeit

e Koordinationsvermdgen
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Generationen-Spielplatze in Deutschland




Entwicklung Ziele Ausstattung

Beispiel

Generationen-Spielplatze in Deutschland

Definition aus der Wikipedia:

Der Senioren-Spielplatz:

- Ist ein Freizeitangebot

- In der Art eines Trimm-Dich-Pfades

Hersteller: Giro Vitale
- 1n Offentlichen Anlagen oder Parks

- speziell auf Aktivitaten alterer Menschen ausgerichtet
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Generationen-Spielplatze in Deutschland

1. Senioren-Spielplatz Deutschlands

Schoningen 1999 Tﬁ Sehogingen.
Zielgruppe Ziel i eeeeeee
Arbeitsgemeinschatft Kontakt der Generationen
"Jung mit Alt,
ortliche Sportvereine Forderung des Senioren-

sportes, gemeinsame
Freizeitgestaltung
Familien Kindergeburtstage und

Familienfeste

[ELERE N E 1 Pt



Entwicklung Ziele

Ausstattung

Beispiel

Generationen-Spielplatze in Deutschland

W

Ausstattung des ersten deutschen Senioren-Spielplatzes

-

zwel Minigolfanlagen
Basketballlbungsanlage

Aulienkegelbahn

-

Dartscheibe

Freiluft-Schachspiel
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Entwicklung

Ziele Ausstattung Beispiel
Generationen-Spielplatze in Deutschland
Nirnberg  Nov. 2006 Spielanlage IM
Mai 2007 Aktionsparcours %: " ,,ﬂ
SR RN

{)‘ =
I‘MQEI‘NIOpenGeoDB k"_/

Hersteller: playfit GmbH
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Entwicklung Ziele Ausstattung

Beispiel

Generationen-Spielplatze in Deutschland

Berlin - Preul3enpark

Mai 2007

Berlin:
P

Hersteller: playfit GmbH
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Generationen-Spielplatze in Deutschland

In fast allen grof3en Stadten Deutschlands sind Generationen-
und SeniorenSielplatze in Diskussion und Planung

Beispiel: Hattingen

Einen innerstadtischen Spielplatz flr Senioren, .... forderten im
November die Mitarbeiter der Hattinger Seniorenzeitung ,WiR"
gemeinsam mit den Aktiven des offenen Burgertreffs ,kick".

http://hattingen24.de/2008/02/07/wann-bekommen-hattinger-senioren-inren-eigenen-spielplatz/

Beispiel: Werne

Mitten im Stadtpark von Werne soll ein Mehr-Generationen-Treff
eingerichtet werden. Neben der Saline und dem bestehenden
Kinderspielplatz soll ein ,Seniorenspielplatz“ angelegt werden. ... das
Aufstellen von einfachen Fitnessgeraten und von Tischen, die z.B. zum
Schach- oder Kartenspielen einladen, und auch durch die Anlage einer
Boccia-Bahn erreicht werden.

http://mwww.werne.de/sessionnet/buergerinfo/vo0050.asp? kvonr=881&voselect=369
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http://www.werne.de/sessionnet/buergerinfo/vo0050.asp?__kvonr=881&voselect=369
http://hattingen24.de/2008/02/07/wann-bekommen-hattinger-senioren-ihren-eigenen-spielplatz

Entwicklung Ziele Ausstattung

Beispiel

Generationen-Spielplatze in Deutschland

Aktualitat: Spielplatze fur Alt und Jung

Messe fur Garten- und Landschaftsbau 2008

Sonderschau "Generationstbergreifende Spielplatze"

- in Kooperation mit dem Bundesverband der Spielplatzgerate-
und Freizeitanlagen-Hersteller (BSFH) und der Zeitschrift
freizeit & spiel

I BSFH N
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Entwicklung Ziele Ausstattung

Beispiel

Dem demographischen Wandel begegnen

steigende sinkende
Lebenserwartung Geburtenrate

Unsere Gesellschaft wird immer alter!

v

Um im Alter ,Fit und Aktiv* zu sein und zu bleiben

mussen Geist und Korper trainiert werden.
V4

\
geschaffen werden mussen

Orte flur die Begegnung Freizeit- und Fithessangebote
der Generationen

far altere Menschen
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Entwicklung Ziele Ausstattung

Beispiel

Dem demographischen Wandel begegnen

Sanftes Training an der frischen Luft steigert
Lebensfreude und Vitalitat

trainiert werden
Ausdauer 4//

\ \ Koordination
Kraft

Beweglichkelt

Training aktiviert das Gehirn und wirkt positiv auf Psyche!

‘

Menschen kdnnen bis ins hohe Alter ihren Alltag
selbst bewaltigen!

llllllllll

=-abrrhans Fin



Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Allgemeines zum Generationen-Spielplatz

- Gerate werden im
Auldenbereich installiert

- sie sind konzipiert
fur Menschen jeden Alters

- sie sind in Blro-, Strassen-
und Alltagskleidung nutzbar




Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Allgemeines zum Generationen-Spielplatz

- es sind , Allwettergerate”

- die Handhabung ist
leicht und unkompliziert

- die Gerate haben wenn notig
Ubungsanleitung mit Bild und Text



Entwicklung Ziele

Ausstattung

Beispiel
Der richtige Standort

- wohnungsnah oder in verkehrsgunstiger Lage

- ebenerdiger Zugang und schwellenarme Gestaltung

- rutschfester Boden

- genlugend Sitzgelegenheiten

- moglichst Infrastruktur mit Toiletten, Café / Imbiss
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Entwicklung Ziele Ausstattung

Beispiel

Art der Angebote und thre Funktion

Sport
Gesundheit
Gesellschafts-
spielfelder
Fitnessgerate

Ballsportfelder < Begegnung
Kommunikation |
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Entwicklung ——

Ausstattung

Beispiel
Ballsportfelder

. Sewele!IHollE
Basketball

AuRenkegelbahn

Federball

g Mingol
Volleyball |

““““““““““
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Entwicklung Ziele

Ausstattung

Beispiel
Gesellschaftsspielfelder

Freilluft-Mihle

Frelluft-Schach
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Entwicklung Ziele

Fithessgerate

BEINTRAINER

Hauptfunktionen:

e Starkt Kreislauf

e Fordert Kraftaufbau
o Steigert Beweglichkeit

e Unterstutzt

Koordinationsvermagen

und Korperbalance

Ausstattung

Beispiel
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Fithessgerate

GanzkoOrpertrainer
Hauptfunktionen:
o Starkt Kreislauf

e Fordert Kraftaufbau
e Unterstutzt

Koordinationsvermagen
und Kdorperbalance

| Hersteller: playfit GmbH
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Fithessgerate

Ruckentrainer

Hauptfunktionen:

e Massage und Lockerung der |
Muskulatur

o Steigert Beweglichkeit

Hersteller: playfit GmbH

e Unterstutzt
Koordinationsvermogen .
und Korperbalance e
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Fithessgerate

Schultertrainer

Hauptfunktionen:

e Massage und Lockerung
der Muskulatur

o Steigert Beweglichkeit

Hersteller: playfit GmbH

e Unterstutzt
Koordinationsvermagen
und Kdorperbalance
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Fithessgerate

Schultertrainer

Hauptfunktionen:

e Massage und Lockerung

der Muskulatur

Hersteller: playfit GmbH
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Fithessgerate

Massage-Gerat

Hauptfunktionen:

 Massage und
Lockerung
der Muskulatur

[ELERE N E 1 Pt



Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Fithessgerate

Beweglichkeitstrainer

Hauptfunktionen:
o Steigert Beweglichkeit
e Unterstutzt Koordinations-

vermogen und
Korperbalance

Hersteller: playfit GmbH
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Entwicklung Ziele Ausstattung

Fithessgerate

Beintrainer

Hauptfunktionen:

o Steigert Kondition

« Unterstltzt Beweglichkelit
Koordinationsvermagen

Beispiel




Entwicklung Ziele

Ausstattung

Beispiel

Bilder von Generationen-Spielplatzen

Hersteller: Saysu GmbH
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Entwicklung Ziele

Ausstattung

Beispiel

Bilder von Generationen-Spielplatzen
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Bilder von Generationen-Spielplatzen ‘w

Hersteller: Saysu GmbH




Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Bilder von Generationen-Spielplatzen
. :‘—r; . g :

Hersteller: Saysu GmbH
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Bilder von Generationen-Spielplatzen
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Entwicklung Ziele Ausstattung Beispiel

Bilder von Generationen-Spielplatzen
| | st B o o St Tk R
- :I : -. ..I .:‘_.I:r : '...'
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkeit ...

... und hoffentlich bis bald

...auf dem ersten
Generationenspielplatz

des Ruhrgebietes!
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